
DIMANCHE 2 JUILLET 2006
PR - SUDPRESSE 55

bIls s’entrainent en eaux
troubles et découvrent

les brochets en rêvant des
rascasses de la Mer Rouge.
Rencontre avec des
passionnés de plongée qui se
forment patiemment au sein
de l’école “Les Zanclus ”

Laurent, Raphaël et Corentin
ont une quinzaine d'années.
Ces adolescents, au lieu de
jouer au foot ou au basket, ont
choisides'orienterverslaplon-
gée sous-marine. Un choix
qu'ils ne regrettent absolu-
ment pas.
Au sein de l'école des Zanclus,
ils sont pris en charge dès leur
plus jeune âge. Pour pouvoir
faire partir du club, même à 6
ans, il suffit de savoir nager 50
mètres sans panique ni essouf-
flement.Aprèsc'estuneaffaire
de passion et de persévérance.
De cours théoriques en exerci-
cesenmilieunaturel, la forma-
tion pédagogique très profes-
sionnelle et jalousée dans le
monde. Une aubaine pour les
jeunes.

DES VALEURS
Aliénor et Sylvain sont de vrais
Zanclus depuis au moins cinq
ans. La plongée, c'est plus
qu'une parenthèse dans leur
vie. Les ghlinois y pensent au
quotidien.“Denombreusesva-
leurs, explique la demoiselle,
sont inculquées dans cette dis-
cipline. Le respectde lanature,
la vie en groupe, la confiance
en soi et aux autres ”.
Les plongeurs grandissent au
contactdesinstructeurs. Ilsfor-
mentdésormaisunegrandefa-
mille. “Quand on part en sta-
ge, souligne Sylvain, c'est tou-
jours formidable. Que ce soit à
Antibes, enCroatie ou àMajor-
que.On revient avec beaucoup
de souvenirs liés à l'eau mais
aussi à l'ambiance globale ”.

UN SPORT ENTIER
Laplongée, réaliséedans les rè-
gles, exigedenombreusesheu-

res d'entraînement. C'est un
sport qui demande notam-
ment une excellente condi-
tion physique.
On ne se lance pas dans une
aventure sous-marine sans au
préalableavoirtravaillésonap-
née ou le protocole strict de
sécurité. “C'est relaxant, pour-
suitSylvainquiapprécieégale-
ment le goût du risque. On sait
qu'ilne fautpas fairedebêtises
et que tout peut basculer.Mon
rêve ? Me jeter à l'eau dans la
Mer Rouge. Il y a certainement
plus de choses à voir que dans
nos régions ”.
Cheznous,àpart certainspois-
sonscommuns,lesjeunesplon-

geurs tombent le plus souvent
sur des eaux troubles et des ob-
jets abandonnés. “ Il y a de gros
brochets, fait remarquer Alié-
nor. Mais rien à voir avec les
barracudas ou les rascasses
que l 'on peut observer
ailleurs."
Le fondateur du club, Richard
Plumes, une sommité dans le
milieu, est fier de ses ouailles.
“Ce sont, dit-il, des jeunes atta-
chants, très motivés. Ils pren-
nent au sérieux leur fonction.
Je lesaivusmûriretprendrede
l'assurance. Ils m'épatent cha-
que jour. Que rêver de mieux
pour un professeur ”. «

CHARLES SPERLICH

Mons-Borinage Magazine NOUS ÉCRIRE?
Rue des capucins à Mons ou red.laprovince@sudpresse.be

bL'école montoise des Zan-
clus, fondée en 99, est mon-

dialement connue pour son sa-
voir-faire. La visite récurrente de
plongeurs internationaux n'a
rien d'anodin.
L'enseignement du dynamique
professeur Richard Plumes et de
sescollèguesestappréciéde tous.

A L’EAU D’HEURE
Chaque semaine, les quelque 80
membres se réunissent dans le
local du club ou à la piscine. Ils
partent régulièrement investir
les points d'eau des Lacs de l'Eau
d'Heure.
La théorie relativement poussée

et mise rapidement en pratique
pousse les jeunes à se donner à
fond.
Ils sont en avance en terme de
brevets sur leurs homologues
étrangers. Ca veut tout dire.

DÉPART POUR IBIZA !
L'école vise le loisir actif et cultu-
rel. Connaissances physiques et
biologiques, confiance en soi, so-
lidarité et bien sûr plaisir, l'école
apporte énormément aux plon-
geurs.
Ceux-ci partent à Ibiza cette se-
maine. L'ambiance sera comme
d'habitude au rendez-vous. «

CH.S.

bSelon la fédération des
entreprises de distribu-

tion Fedis, les soldes d'été ont
pris un départ en trombe sa-
medi matin. La chaleur an-
noncée a sans doute attiré un
public plus nombreux le ma-
tin et l'après-midi pourrait
connaître un léger fléchisse-
ment, faisat-onencoreremar-
quer.
Dès 8 heures, des acheteurs
potentielsattendaient l'ouve-
rure des portes des magasins
dane le piétonniers Montois:
plusieurscommercesavaient
en effet avancé leur heur
d’ouverture... et reculé celle
defermeture,pourparticiper

à la nocturne d’hier soir.
Toujours selon la Fedis, la
clientèle s'intéresse particu-
lièrement aux vêtements
pour hommes; un phénomè-
neque lesprofessionnelsexli-
quentparunprintempsparti-
culièrement froid,quiapous-
sé le public à attendre pour
renouveler sa garde-robe.
Par ailleurs, à côté des mar-
chandises liées à la belle sai-
son, les acheteurs s'intéres-
sent déjà aux achats qu'il fau-
dra faire à la rentrée des clas-
ses: mieux vaut prévoir, sans
savoir si nous recevrons cette
fameuse “allocation de ren-
trée ”... «

Et hop, départ pour l’Eau d’Heure... avant Ibiza! l EG

Ces ados passent tout leur temps libre à s’entraîner à la plongée l ERIC GHISLAIN

C’est parti pour les rabais.  l V.R.

Un club familial
de haut niveau

MONS PASSION

Plongée dans le
monde aquatique

LES ZANCLUS

Les Zanclus: une école de plongée... et une école de vie

Départ en fanfare
pour les soldes

8508020

8702540

Méticuleuse préparation.  l EG

MONS
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