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IVE SAFETY THROUGH EDUCATION

SCUBADIVER

EXERCICE
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PLONGEE N° DATE LIEU

INSCRIPTION

CERT. MEDICAL

SUIVI DU COURS THEORIQUE

EXAMEN THEORIQUE

EXAMEN PISCINE

BAPTEME (-8 m max.)

RECUPERATION DU DETENDEUR
(entre—8 met—12 m)

RECUPERATION DE L’OCTOPUS
(entre—8 met—12 m)

VIDAGE DE MASQUE SUR LE FOND
(entre —8 met—12 m)

DESCENTE CONTROLEE EN PLEINE EAU
(entre—8 met—12 m)

REMONTEE CONTROLEE AU GILET
(entre—8 met—12 m)

ECHANGES D’EMBOUT STATIQUES
( DONNEUR + RECEVEUR)
(entre—8 met—12 m)

PARCOURS BOUSSOLE EN LIGNE DROITE
A UNE PROFONDEUR DE 5 m

DP 1 DE 20’
(entre-12 met—18 m)

SAUVETAGE ET REMORQUAGE SUR 50 m
(entre —8 met—12 m)

PASSAGE DE L’OCTOPUS EN MOUYV.
ET REMONTEE CONTROLEE
COMME RECEVEUR
(entre =12 met—18 m)

PASSAGE DE L’OCTOPUS EN MOUYV.
ET REMONTEE CONTROLEE
COMME DONNEUR
(entre =12 met—18 m)

DP 2 DE 20’ ET DEPLOIEMENT DU
PARACHUTE SUR UN FOND DE 5 m
(entre =12 met—18 m)
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